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Extréme, sportif, familial... Le sport en Franche-Comté
ne mangue pas d'air ! Des paysages enchanteurs

pour les sportifs-admirateurs, un relief idéal pour

les sportifs-adrénaline, des activités variées pour

les sportifs-touche-a-tout : vous trouverez forcément

la formule adaptée a vos envies de I'été ou de la journée !

TERRAIN DE JEU GRANDEUR NATURE

Avis a tous les acrobates, équilibristes et funambules : offrez-vous des sensations fortes
en toute sécurité sur des sites uniques. Accro-branche, via ferrata, escalade, randonnée
acrobatique... : la Franche-Comté est un terrain de jeu idéal ou nature et patrimoine
proposent mille et une occasions de se dépasser. A la clef : expériences inoubliables

et frissons garantis !

A PARTIR DE

A L'ASSAUT €
DU FORT

Aventuriers en herbe, partez a I'assaut du plus grand
fort du Jura ! Sur les remparts, un parcours aventure
vous méne d'un pont de singe & une tyrolienne géante
panoramique. Un programme 50% émotion, 50%
adrénaline !

>> Séjour 3 jours / 2 nuits, gestion libre

FRANCHE-COMTE, LA MECQUE DU VTT

VTT déjanté, rapide ou spectaculaire, en Franche-Comté, vous allez biker ! Grande
Traversée du Jura pour une randonnée en VTT ou station de Métabief pour enduro et free
ride... découvrez des paysages fabuleux en toute liberté sur plus de 3 500 km de piste !



FREE RIDE
DE FOLIE
A METABIEF

Spot incontournable des circuits VTT frangais,
la station de Métabief vous attend ! Accompagné

par un professionnel dipldmé d'état, vous serez guidé
vers de nouvelles pratiques free ride sur des parcours
permanents et inédits. Un week-end de pure folie
avec 3 000 m de dénivelés négatifs au programme !
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> EN SAVOIR PLUS

>> Séjour 3 jours / 2 nuits, demi-pension

CA VA

Si "albatros”, "étiquette"” et "escalope” vous font penser a tout sauf au golf, il est temps de
vous y mettre ! Une douzaine de parcours dans toute la région, un total d'environ 216 trous,
c'est autant d'occasions de vous retrouver a I'heure de Tee !

DOMAINE

* EN SAVOIR PLUS

Club et grip & bout de bras, travaillez votre swing sur
un superbe parcours 18 trous tracé autour d'un chateau
du XIXe ! Un bon coup de poignet, un peu de patience...
et les balles rejoindront le green !

>> 3 jours / 2 nuits, petit-déjeuner compris

RENDEZ-VOUS SENSATIONS

LA FORESTIERE, CHAUD DEVANT

Les 26 et 27 septembre prochain, il faudra étre sans faute au Parc Naturel Régional
du Haut-Jura ! Chaque année, 3 500 mordus de VTT du monde entier et 300 coureurs
d'élite s'affrontent sur les 50 a 100 km de course de la Forestiére. Un vrai rendez-vous
nature, sport et adrénaline !

* EN SAVOIR PLUS
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PLEIN D'IDEES SEJOUR
ET D'INFORMATIONS
SUR NOTRE NOUVEAU
MAGAZINE 2009 !

FAITES-VOUS PLAISIR !
oty OFFREZ OU OFFREZ-VOUS
4 e UN COFFRET
47, s CADEAUX SEJOURS
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*CLIQUEZICH

POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOS RECHERCHES DE SEJOURS,
CONTACTEZ NOS CONSEILLERES AU : CLEYT) 05101011 13)

FRIZ AFPEL LOCAL
CONSULTER LES PRECEDENTES NEWSLETTERS !
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Si vous ne souhaitez plus recevoir de message de la part du Comité Régional du Tourisme de Franche-Comté, cliquez ici.




