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ADRENALIN
und Nervenki\+zel

Die Wasserlaufe der Franche-Comté folgen den Formen der
Berge, sie schlangeln sich durch Schluchten... sind mal ruhig,
mal wild und erlauben zahlreiche Aktivitaten: Kanu, Kajak,
Canyoning, Hydrospeed, etc. Eins, zwei drei — wagen auch
Sie den Sprung ins Wildwasser!

WASSERWANDERUNG:
EIN STURZBACH ALS WEG

Klettern, wandern, schwimmen, Rutschpartien und Spriinge in Gebirgsbache gehéren zum
Erkundungsprogramm der Canyons, darunter die Canyons von Grosdar und Malvaux! Hier
kann man zahlreiche natirliche "Rutschbahnen™ und "Schwimmbader" genief3en... wenn man
gentgend Vorsicht walten lasst!

Erfahrene Canyoningfiihrer und "Base de Loisirs" (Erholungsanlage) in Ornans.

DIE CANYONS
DES
HAUT-JURA

Tauchen Sie ein in die Frische der Wildwasser,
die beeindruckenden Canyons, die authentische
Jura-Kochkunst, das freundliche Ambiente. Canyoning
in der Franche-Comté wird Sie im Sturm erobern!
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>> Aufenthalt 2 Tage / 1 Nacht, Vollpension



CANYONING
UND KLETTERN
IM HAUT JURA

Lust auf einen sportlichen Ausflug im Einklang mit der Natur?
Folgen Sie dem Fihrer! Nehmen Sie die Via Ferrata in der
Brillenhauptstadt Morez und lassen Sie sich hochfliegende
Schauer einjagen. Wagen Sie sich nach diesen prachtvollen
Panoramas in die schdnsten Canyons des Naturparks Parc
Naturel du Haut Jura...

> MEHR INFOS

>> Aufenthalt 2 Tage / 1 Nacht, Vollpension

PADDELN WIE EIN SIOUX...

Das Kajak ist ein gutes Mittel, ein Land von innen zu erleben. Flitzen Sie auf dem Ain oder
dem Doubs davon, nehmen Sie es im Paddelboot mit dieser stirmischen Natur auf! Sie sind
Anfanger? Nehmen Sie lieber die ruhigen Laufe des Ognon und der Loue, das ist genau das
Richtige fur Sie!

LA FERME
AUBERGE

* MEHR INFO5

Der richtige Ort fur einen Kanu-Aufenthalt: nur 5 Minuten
von der Base Nautique von Ornans entfernt. Hier flieRen
die 170 Kilometer der Loue fiir schone Schifffahrtsstunden
direkt vor lhrer Tur. Und wenn Sie Ihre Krafte verausgabt
haben, kénnen Sie dank der Kiiche und den freundlichen
Gastezimmern des Bauernhofs wieder auftanken.

>> Inklusive Friihstiick
EVENT

Im August finden am Strand von Gray Sporttreffen statt! Nehmen Sie am 1. August an der 9.
Ausgabe des Triathlons in Gray teil, oder schauen Sie bei den Ausscheidungen zu.
Am 2. stehen sich bei den franzdsischen Aquathlon-Meisterschaften die Champions gegeniiber.
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