
  

 
En Franche-Comté, les cours d'eau s'amusent à suivre
les reliefs de la montagne, à se faufiler dans les gorges...
Tantôt calmes, tantôt turbulents, ils réservent une foule
d'activités : canoë, kayak, canyoning, hydro speed...
Un, deux, trois, jetez-vous à l’eau !

 

  

RANDONNÉE AQUATIQUE :
UN TORRENT POUR CHEMIN

 Escalade, marche, nage, "glissades", sauts dans les torrents de montagne sont au
programme pour explorer les canyons, dont ceux de Grosdar et Malvaux ! Ici, piscines
et toboggans naturels ne manquent pas pour se faire plaisir... tout en restant prudent.

 

 

CANYONING
À VOLONTÉ !
Immergez-vous : la fraîcheur de l’eau vive, des canyons
splendides, l’authenticité de la cuisine jurassienne, une
ambiance conviviale. Le canyoning en Franche-Comté,
vous allez aimer !

>> Séjour 2 jours / 1 nuit, pension complète
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WEEK-END
VIA FERRATA
ET CANYONING
Envie d'une excursion sportive en fusion avec la nature ?
Alors suivez le guide ! Au départ de Morez, capitale
de la lunetterie, la via ferrata vous emmène frissonner dans
les airs. Après la superbe vue panoramique, aventurez-vous
dans les plus beaux canyons du Parc Naturel du Haut Jura.

>> Séjour 2 jours / 1 nuit, pension complète

 

  

 

PAGAYEZ COMME LES SIOUX...

 
Le kayak est un bon moyen de vivre un pays de l'intérieur. Filez sur l'Ain ou sur le Doubs
et défiez leur nature tumultueuse avec votre pagaie ! Vous débutez ? Préférez les cours
tranquilles de l'Ognon et de la Loue, ils sont faits pour vous !

 

LA FERME
AUBERGE
DU RONDEAU
L’endroit parfait pour un séjour canoë : à 5 minutes
de la base nautique d’Ornans, les 170 kilomètres
de la Loue coulent à votre porte pour de belles heures
de navigation. Après vous être dépensé, ressourcez-vous
grâce à la cuisine de la ferme et à ses chambres d’hôtes
chaleureuses.

>> Petit déjeuner compris

 

  
   

 

 À VOS MARQUES, PRÊTS, PARTEZ !

 
En août, place aux rencontres sportives sur la plage de Gray !
Le 1er, participez ou assistez aux chalenges de la 9e édition du triathlon de Gray.
Le 2, les champions s'affrontent lors du championnat de France d’aquathlon !
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FAITES-VOUS PLAISIR !
OFFREZ OU OFFREZ-VOUS
UN COFFRET
CADEAUX SÉJOURS

PLEIN D'IDÉES SÉJOUR
ET D'INFORMATIONS
SUR NOTRE NOUVEAU
MAGAZINE 2009 !
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