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Thermen, Salzbader und Saunen in idyllischer gruner
Umgebung — Die Franche-Comté ist eine Region zum
Wohlfuhlen

Besan¢on (Frankreich), August 2011 - Wer Entspannung und
Erholung vom Alltag sucht, der ist in der Franche-Comté genau
richtig. Denn hier laden nicht nur die griinen Taler und idyllischen
Dorfer zum Wohlfiihlen ein, sondern auch die zahlreichen Wellness-
Einrichtungen der ostfranzésischen Region. Sie bieten den Gasten
Gesundheit und Wohlbefinden: Ideal, um Energien wieder neu
aufzutanken — gerade jetzt, wenn die Tage kiirzer werden und die
kalte Jahreszeit naher riickt.

Die Franche-Comté — eine entspannende Region

Bereits vor 200 Millionen Jahren wurde der Grundstein daflir gelegt, dass
die Franche-Comté heute so vielen Menschen entspannende Stunden
garantieren kann. Damals namlich war die Jura-Region ein groes Meer.
Mit der zunehmenden Erwarmung der Erde zog sich dieses Meer jedoch
zurick — ein von verschiedenen Gesteinsschichten bedecktes
Steinsalzvorkommen blieb Gbrig. Mit der Entstehung der Alpen
entstanden dann Spalten, in die Wasser einsickern konnte — natirliche
Salzquellen bildeten sich. Heute werden sie von den Wellness-
Einrichtungen in Lons-le-Saunier und Salins-les-Bains im Jura genutzt.
Doch nicht nur dort, sondern auch im Norden der Franche-Comté in
Luxeuil-les-Bains kdnnen Besucher erholsame Stunden verbringen.

Luxeuil-les-Bains

Der regionale Naturpark Ballons des Vosges im Norden der Franche-
Comté ist schon seit der Antike fir seine heilen Quellen bekannt. Hier
liegen die Thermen von Luxeuil-les-Bains, die fir ihre heilende Wirkung
bei gynakologischen Problemen, Venenerkrankungen und Rheuma
bekannt sind. Dafur gibt es in der Therme spezielle Anwendungen und
Thermal-Kuren. DarUber hinaus verwohnt Luxeuil-les-Bains jedoch auch
alle anderen Besucher mit warmem Wasser, Wellness und wohltuenden
Stunden.

Doch nicht nur die heien Quellen der Therme, sondern auch die
naturliche Umgebung und das Ambiente von Luxeuil-les-Bains
versprechen eine wohltuende Auszeit vom Alltag. So sind die Thermen in
stilvollen Gebauden aus dem 18. Jahrhundert mit Bogengangen und
hohen Saulen untergebracht, die genau an der Stelle errichtet wurden, an
dem einst ein galloromanisches Bad stand. AuRerdem ermdglicht es ein
groBes Panoramafenster den Zuschauern, gleichzeitig das warme
Wasser und die groRartige und grine Landschaft der Umgebung zu
genielRen.
http://www.chainethermale.fr/cures/stations-thermales/luxeuil-les-
bains.html
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Salins-les-Bains

Die Geschichte von Salins-les-Bains ist untrennbar mit der Gewinnung
von Salz in der Franche-Comté verbunden. Bereits im Mittelalter baute
man in dieser kleinen befestigten Stadt das weilRe Gold ab — ein idealer
Ort fiir eine Salzwassertherme. Hier sprudelt pures Salzwasser aus einer
Tiefe von mehr als 240 Metern empor und bietet den Besuchern ein
Verwohnprogramm der besonderen Art: Thermal-Kuren, ein Wellness-
Zentrum mit Salzwasser-Schwimmbad, Sauna, Jacuzzi oder Hammam
und ein Relax-Bereich laden zum Entspannen ein. Zusatzlich kénnen
individuelle Anwendungen gebucht werden.

Und da Salz so gesund ist, ist die Therme von Salins-les-Bains nicht nur
ein fantastischer Ort fur Wellness-Liebhaber, sondern auch die ideale
Einrichtung fir Menschen, die unter Gelenkproblemen leiden. Das
Salzwasser, das in Salins-les-Bains sogar salziger ist als im Toten Meer,
verbessert namlich nicht nur die Geschmeidigkeit der Gelenke, sondern
lindert auch Schmerzen.

Die Therme von Salins-les-Bains ist modern und komfortabel eingerichtet
und liegt im Jura-Gebirge, umgeben von grinen Talern, tiefen Waldern
und beeindruckenden Bergen — ein wahrhaft majestatischer Ort, der auch
fur seine sportlichen Aktivitaten an der frischen Luft bekannt ist.
http://www.thermes-salins.com/

Lons-le-Saunier

Auch Lons-le-Saunier liegt im Jura, im Herzen eines sieben Hektar
grolRen Parks. Hier sprudeln die drei Salzwasser-Quellen Lédonia,
Chavenay und Naparix, die fur das Renommee von Lons-le-Saunier als
hervorragende Thermal-Einrichtung verantwortlich sind. Besucher kdnnen
sich in den Thermen und Wellness-Zentren mit Massagen, Saunen und
Wassergymnastik verwohnen lassen — oder aber die heilende Wirkung
der Salzwasser-Quellen bei medizinischen Anwendungen und
Schonheitsbehandlungen kennen lernen. Fur Erholung sorgt auch das
Panoramabecken, in dem Besucher den wunderschénen Blick auf den
ruhigen, mit Sorgfalt angelegten Park um die Therme und die Weinberge
im Hintergrund genielRen kénnen.

http://www.valvital.fr/

Weitere Infos zur Region Franche-Comté

Ubernachtungen und Pauschalreisen kénnen beim Regionalen
Fremdenverkehrsamt der Franche-Comté unter der kostenfreien Hotline
00800 2006 2010 oder unter www.franche-comte.org gebucht werden.
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