Presseinformation

Die Franche-Comté als Paradies fiur Langlaufer -
unterwegs im groBten Loipen-Gebiet Europas

Besang¢on (Frankreich), Oktober 2011 — Unglaublich, aber wahr: Das
groRte Langlaufgebiet Europas befindet sich in der Franche-Comté.
Unzahlige Loipen fiihren hier durch die Waélder und Taler der
ostfranzésischen Region, an Seen und Mooren entlang und bieten
so die perfekte Umgebung fiir ein ganz besonderes Langlauf-
Erlebnis. Zudem eignen sich die Loipen unterschiedlicher
Schwierigkeit sowohl fiir Anfanger als auch fur ambitionierte
Langlaufer. Wintersportler kénnen in der Franche-Comté aber auch
das Jura-Gebirge komplett oder teilweise auf Langlaufskiern
tiberqueren und zum Beispiel beim groéfRten internationalen
Langlaufrennen zusehen — oder aber selbst daran teilnehmen.

Europas groRtes Loipennetz: fiir Einsteiger, geiibte Laufer und
Weltmeister

In den Bergen der Franche-Comté zwischen dem Jura-Massiv und den
Erhebungen der Vogesen befindet sich das gréfite Langlaufgebiet
Europas. Hier erwarten die Wintersport-Fans Loipen mit einer Lange von
insgesamt mehr als 3.000 Kilometern. Bekannt ist das Gebiet vor allem
wegen der beiden top ausgebauten Stationen Mouthe und Chapelle-des-
Bois.

Die trassierten und markierten Loipen der Region verbinden 25 idyllische
Dorfer miteinander und fliihren dabei durch majestatische Fichtenwalder,
Uber Lichtungen und durch die Stille der Berge. Das Langlauf-Paradies in
der Franche-Comté ist namlich nicht nur wegen der Lange und hohen
Qualitat der Loipen bekannt, sondern auch wegen der beeindruckenden
Natur. Rundwege an Seen und Mooren entlang oder durch flache grofRe
Schluchten eigenen sich perfekt fir alle, die zum ersten Mal auf
Langlaufskiern stehen. Und geilbte Laufer kénnen sich im Skating
versuchen, um mit den Bewegungen eines Schlittschuhfahrers noch
schneller voranzukommen, oder beim Biathlon den grolken Champions
nacheifern.

Viele der Loipen im Jura tragen Uubrigens die Namen berdhmter
Olympiasieger und Weltmeister, die aus der Region kommen: Die beiden
aus Pontarlier stammenden Biathlon-Olympiasieger Florence Baverel-
Robert und Vincent Defrasne sowie der Olympiasieger in der Nordischen
Kombination, Jason Lamy-Chappuis aus Les Rousses, schwarmen immer
wieder von der Authentizitat der Region und ihren Menschen und deren
Leidenschaft furs Langlaufen.

Pressekontakt:
Agentur BurckhardtPR - Diane Le Moult-Buttner - Tel: 0049 (0)89 890 468 11 - dlemoult@burckhardtpr.de

Comité Régional du Tourisme de Franche-Comté
La City, 4, Rue Gabriel Plangon — F-25044 Besangon Cedex - Tel: 0033 3 81 25 08 08
www.franche-comte.org



Weitere Langlaufméglichkeiten in der Franche-Comté

In vielen Skigebieten der ostfranzésischen Region gibt es neben den
Abfahrtspisten auch Loipen fiir Langlauf-Fans. Die bekanntesten beiden
sind Métabief und Les Rousses. Das Wintersportgebiet Métabief befindet
sich nahe der Schweizer Grenze und vereint neun kleine Dorfer. Es liegt
auf einer Hohe zwischen 1.000 und 1.463 Metern und verfigt Uber ein
Loipen-Netz von 200 Kilometern Lange. Les Rousses ist ein
Wintersportgebiet im Herzen des regionalen Naturparks Haut-Jura, das
auf einer Héhe zwischen 1.120 und 1.680 Meter liegt. Auf den Loipen
kommen alle Langlaufer voll auf ihre Kosten. In den vier idyllischen
Dorfern, aus denen Les Rousses besteht und die zu einem gemdtlichen
Aufenthalt einladen, gibt es aulerdem abgesicherte Rodelpisten und eine
Eishalle.

Zwei weitere Destinationen fir Langlauf-Fans sind die Skidomane
Planche des Belles Filles und der Ballon d'Alsace in den sudlichen
Vogesen. lhre Loipen erstrecken sich udber insgesamt 45 Kilometer und
sind Ubrigens mit dem Giite-siegel "France Ski de Fond" ausgezeichnet.
Auf den zahlreichen Strecken kénnen die Wintersportler hier die
Gebirgslandschaft mit ihren unterschiedlichen Facetten erkunden.
www.metabief.fr

www.lesrousses.com

www.smiba.fr

www.stationdelaplanche.fr

Die ,,GroRe Uberquerung des Jura“ auf Langlaufskiern

Als Mittelgebirge ist das Jura perfekt zum Langlaufen geeignet: Die
Strecken sind weder zu flach noch zu bergig und durchziehen das Jura-
Gebirge auf einer Strecke von mehr als 180 Kilometern vom Val de
Morteau im Norden des Jura bis nach Giron im Suden. Langlaufer kdnnen
auf den Loipen entlang dieser Strecke das Gebirge entweder einmal
komplett Uberqueren oder sich je nach Konnen, Zeit und Lust Teilstrecken
von einem oder mehreren Tagen aussuchen und miteinander kombinieren
— fur einen ganz individuellen Langlauf-Aufenthalt im Jura. Bei einer
Uberquerung des Jura auf Langlauf-Skiern spielt auch immer das
Naturerlebnis eine Rolle, schlielich fiihren die Loipen nicht nur an den
bekannten Langlauf-Hotspots des Jura vorbei, sondern auch durch
Erosionstéler, Fichtenwalder und unzahlige kleine Dorfer. Das verspricht
den Wintersportlern einen einmaligen Aufenthalt in der winterlichen Natur
der Franche-Comté.

www.gtj.asso.fr

Die Transjurassienne — das Highlight des Langlaufwinters

Am 11. und 12. Februar 2012 ist es wieder soweit: Die Transjurassienne
lockt zahlreiche Wintersport-Fans in die Franche-Comté. Beim gréfRten
internationalen Langlaufrennen, das bereits seit 1979 ausgetragen wird,
starten in jedem Jahr 3.000 bis 4.000 Teilnehmer — unter ihnen sowohl
Profisportler als auch Amateure und Hobby-Langlaufer. Das Rennen gilt
als das franzésische Pendant zum beriihmten schwedischen Vasaloppet,
beide Rennen zahlen zur renommierten Worldloppet-Tour und zum FIS
Marathon Cup.

Das Hauptrennen fihrt Uber 76 Kilometer und verlauft zwischen Lamoura
auf 1.166 Metern Hohe beim Wintersportgebiet Les Rousses und Mouthe,
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das 945 Meter hoch liegt. Bei der zweitdgigen Langlaufveranstaltung wird
es aullerdem Rennen uber 25 und 50 Kilometer und Laufe in den zwei
Langlaufdisziplinen Skating und klassische Technik geben. Mit einem
Rennen speziell fiur Frauen moéchten die Veranstalter auch den
Langlauferinnen etwas Besonderes bieten.

www.transjurassienne.com

Weitere Infos zur Region Franche-Comté

Ubernachtungen und Pauschalreisen kénnen beim Regionalen
Fremdenverkehrsamt der Franche-Comté unter der kostenfreien Hotline
00800 2006 2010 oder unter www.franche-comte.org gebucht werden.
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